
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Levelbeschrieb Einzeltanz/Fitness/Paartanz:     1 = Anfänger, 2 = Mittelstufe, 3 = Fortgeschritten  
Alterseinteilung Einzeltanz/Fitness/Paartanz:   MiniKids = 4-6J, Kids = 7-10J, Teens = 11-15J, Erw. = ab 16J.  Alle Fitnesskurse sind offen ab 16 Jahren. PoleFit ab 14 Jahren. // # = Showgruppen, hier kann nicht nachgeholt & geschnuppert werden.                       
KHD = Kinderhütedienst in der MiniKita Langenthal Süd (5.-/Kind pro Std) //  * = für Schwangere nicht geeignet  //  ** = Pole/TRX Kurse erfordern ein Pole/TRX-Abonnement

SG Tanzmüsli (2-5 J)  09.00-11.30   6   Janine
Akrobatik Kids    16.00-17.00   3  Val
Akrobatik Teens 1-2   17.00-18.00    3   Val
Martial Arts     18.00-19.00   3  Val
WTP Paartanz 1   18.15-19.15   6  Bianka
Akrobatik Teens 2-3   19.00-20.00   3  Val
WTP Paartanz 2WTP Paartanz 2   19.15-20.15   6  Bianka
WTP Paartanz 1    20.15-21.15    6   Bianka

SG Tanzmüsli (2-5 J) 09.00-11.30   6   Ilona
 
WTP Paartanz 1-2  19.15-20.15  6  Bianka
WTP Paartanz 3  20.15-21.15  6  Bianka
Salsa 3          20.15-21.15   7  Rafael
  

 

SG Tanzmüsli (2-5 J) 09.00-11.30   6   Ilona

Kids Jumping   16.00-17.00  4  Tanja
Teens Jumping   17.00-18.00  4  Tanja
WTP Paartanz 2  19.00-20.00  6  Bianka
WTP Paartanz 3  20.00-21.00  6  Bianka
Salsa 1      20.15-21.15  5  Rafael

Power Yoga       09.00-10.00  7  Bobby
Zumba             09.00-10.00   3   Christa
Functional Toning           10.00-11.00   2   Bobby

 Zumba        18.00-19.00    7   Javier
 *Jumping       18.15-19.15  4   Tanja
 Bodyforming     19.00-20.00  2   Chantal

Power Yoga      06.30-07.30  7  Bobby
Jazzgym Privat     08.30-09.30   1  Monika
*Easy Jump. (inkl. KHD)  09.00-10.00  4  Tanja     
Zumba          (inkl. KHD)  09.00-10.00   2   Rafael
Jazzgymnastik     09.30-10.30  1   Monika
**TRX Suspension Train.  18.00-19.00  6  Tanja
Bauch Beine Po Bauch Beine Po        18.00-19.00  1   Chantal
Salsation       19.00-20.00   6   Rafael
Intensive Intervall    19.15-20.00   2   Petra
Pilates         19.15-20.15   1   Chantal 
*Jumping         19.15-20.15   4   Tanja
 

Pilates          18.00-19.00   2   Monika
*Jumping       18.00-19.00   4   Bobby
Zumba         19.00-20.00   5   Christa
*Jumping       19.15-20.15   4  Ursula
Bauch Beine Po      19.15-20.15   2   Monika
Power Yoga Privat   20.15-21.15  4  Bobby

*Jumping       12.00-13.00     4   Bobby
*Easy Jumping     18.00-19.00   4   Tanja
Bauch Beine Po     18.00-19.00   1   Lara
Zumba        18.00-19.00   3   Javier
Zumba        19.00-20.00   3   Javier
Tae Bo         19.15-20.15   1  Renzo
Power YogaPower Yoga      19.15-20.15  7  Bobby

Low Impact (inkl. KHD)  09.00-10.00      1  Monika
*Easy Jump. (inkl. KHD)  09.00-10.00  4  Tanja
**TRX Suspension Train.  10.00-11.00  6  Tanja
Easy Fit         (inkl. KHD)  10.00-11.00     1  Monika
Pilates         (inkl. KHD)  10.00-11.00      2   Chantal
Bauch Beine Po     18.00-19.00  1   Urs
ZumbaZumba        19.15-20.15   3   Javier
Easy Fit        19.15-20.15   1   Chantal
Zumba        20.15-21.15   3   Javier
Dance Aerobic     20.15-21.15   1   Chantal

Kinderhütedienst     09.00-10.00    Kita Ilona
SG Tanzmüsli (2-5 J)   09.00-11.30  6  Sarah

WTP Paartanz Senior  16.00-17.00  5  Bianka
**PoleFit 2-3     19.15-20.15     7   Rebecca
**PoleFit 1      20.15-21.15    7   Rebecca
WTP Paartanz 3   20.15-21.15  5  Bianka

Kinderhütedienst  09.00-10.00   Kita  Ilona
Kinderhütedienst  10.00-11.00   Kita    Ilona
ElKi Tanzen (2-4 J)    10.00-10.45  3    Melanie

WTP Paartanz 1  18.00-19.00  6  Bianka
WTP Paartanz 1-2  19.00-20.00  6  Bianka
WTP Paartanz 2  20.00-21.00  6  Bianka

MiniKids HipHop (4-6J)    16.00-16.45    6     Ilona
HipHop Kids 1         17.15-18.15    6  Nad/Ilona
HipHop Kids 3         17.15-18.15    4  Nad/Ilona
HipHop Teens 3       18.00-19.00    2  Diverse
HipHop Erwachsene 2   18.00-19.00    5  Gloria
# Tiny D.C.          18.15-19.15    1  Nad/Ilona
Ragga/DancehallRagga/Dancehall      19.00-20.00     7  Gloria

 
               
 

MiniKids HipHop  4-6J     16.00-16.45   6  Lorena
HipHop Teens 1        17.00-18.00    1  Laura
HipHop Kids 1         17.15-18.15    4  Nicu
HipHop Teens 2      18.15-19.15    4  Nicu
HipHop Erwachsene 1   19.15-20.15    5  Nicu

MiniKids HipHop 4-6J   16.00-16.45    7  Christa 
MiKi Breakdance 4-6J    16.15-17.00  4  Nicu
HipHop Kids 1         17.00-18.00    3    Bobby
HipHop Teens 2        17.00-18.00    7     Christa
Breakdance 1         17.00-18.00   4  Nicu
HipHop Erwachsene 2   18.00-19.00    5     Christa
HipHop Teens 1HipHop Teens 1       18.00-19.00    7    Gloria
Breakdance Förderklasse    18.00-19.00    3  Nicu/Gran
Ragga/Dancehall          19.00-20.00   7  Gloria
# Steep Dance Crew   19.00-20.15    3  Bobby
# DCL FYA                               20.15-21.15  3  Gloria

MiniKids HipHop 4-6J   16.00-16.45  1  Lara
HipHop Kids 1      17.00-18.00  1  Lara
HipHop Teens 1      17.15-18.15    7  Bobby
HipHop Teens 3        18.15-19.15    7  Bobby
HipHop Teens 2     19.15-20.15  5  Mara            
HipHop Erwachsene 1   20.15-21.15    7  Bobby   

MiniKids HipHop 4-6J     16.00-16.45    3  Christa
MiKi Breakdance 4-6J    16.15-17.00     4  Nicu
HipHop Kids 1            17.00-18.00    4  Christa
Breakdance 1           17.15-18.15     7  Nicu
HipHop Teens 1     18.00-19.00     4  Christa
Breakdance 2-3     18.15-19.15     7  Nicu
Ragga/DancehallRagga/Dancehall    19.15-20.15      7    Christa  
HipHop Erwachsene 3   20.15-21.15      7  Diverse

                        
           

Jazz Kids 1      15.00-16.00    1  Julia 
MiniKids Ballett 4-6J       15.15-16.00    2  Nadine 
Ballett Kids 1          16.00-17.00    2  Nadine  
Ballett Teens 2      16.00-17.00    1  Julia
Ballett Kids 2          17.00-18.00    1  Julia
Ballett Barre à Terre   17.00-18.00    2  Klaus

  

MiniKids Ballett 4-6J    16.00-16.45    2  Carole
Ballett Kids 1         17.00-18.00    2  Carole
Ballett Kids 1      18.00-19.00    2  Carole  
Jazz Teens 1      17.00-18.00    3  Caroline
Jazz Teens 3         18.00-19.00    3  Caroline
# Sphere JDC        19.00-20.15    3  Caroline
Jazz Erw. 2  Jazz Erw. 2          20.15-21.15    3  Caroline

MiniKids Ballett 4-6 J   16.00-16.45    1  Julia
Ballett Kids 2      17.00-18.00      1  Julia
Musical Jazz Kids    18.00-19.00       1  Julia
Musical Jazz Teens/Erw. 19.00-20.00    1  Julia

     

MiniKids Ballett 4-6J        15.15-16.00    3  Lea    
MiniKids Ballett 4-6J      16.00-16.45    3  Lea   
Ballett Kids 2          16.00-17.00    2  Klaus
Ballett Teens 3     17.00-18.00    2  Klaus
Technik 1-2      17.15-18.15    3  Caroline
Technik 2-3      18.15-19.15    5  Caroline    
Ballett Spitze 1Ballett Spitze 1     18.00-19.00    2  Janine
Ballett Förderklasse   19.00-20.00     2     Janine
Jazz Erw. 2      19.15-20.15    4  Caroline
Funkjazz on Heels      20.15-21.15    4  Caroline

MiniKids Ballett 4-6J      16.00-16.45    2  Julia
Ballett Teens 2     17.00-18.00    1     Klaus
Jazz Kids 2      17.00-18.00    3  Julia
Ballett Teens 3     18.00-19.00    2     Giulia
# District JDC     18.00-19.15    3  Julia
Ballett Erwachsene 1   19.00-20.00    4  Giulia
Jazz Teens 2Jazz Teens 2      19.15-20.15      2  Julia   
Ballett Erwachsene 2  20.00-21.00     4  Giulia
Jazz Erw. 1-2      20.15-21.15    2  Julia

            

Bereiche:   Klassischer Bereich                            Streetdance Bereich                      Fitness Bereich                      Spezialkurse / Paartanz / PoleFit / Spielgruppe
Tag:         Kurs/Alter/Level:            Zeit:       Saal:      Leitung:       Kurs/Alter/Level:           Zeit:      Saal:   Leitung:        Kurs: (ab 16 J.)          Zeit:      Saal:    Leitung:  Kurs/Level:           Zeit:        Saal:   Leitung:

Stundenplan gültig ab 12. Oktober bis 20. Dezember für das 4. Quartal 2020 (Änderungen vorbehalten!)                                           Kursiv gedruckte Stunden sind neu und/oder finden nur bei genügend Anmeldun-


