DANCE
CENTER

Langenthal

Kursbeschrieb

Power Yoga verbessert Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht und
hilft, im Alltag Ruhe zu finden. Der fliessende Ubergang zwischen den
Asanas bewirkt ein anstrengendes und doch ruhiges und bewusstes
Training. Ein ideales Training fUr die Tiefenmuskulatur und die Bewe-
glichkeit von Gelenken und Muskeln.

Kursinformationen
Kursniveau: FOr alle Erwachsenen ab 16 Jahren
Kurszeit: Dienstag, 19.15-20.15, Donnerstag, 06.30-07.30,

Samstag, 09.00-10.00
Kursleitung:  Noémi ,,Bobby" Lutz
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