
Kursbeschrieb

Kursinformationen
Kursniveau:   Offen für Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Kurszeit:     Samstag, 10.00-11.00 Uhr
Kursleitung:   Christa Rytz

Family Zumba

Spass für die ganze Familie! In diesem Kurs ist jeder willkommen – 
Kinder ab 4 Jahren, Erwachsene, Einzelpersonen oder ganze 
Familien. Ein energiereiches, familiengerechtes Programm sorgt für 
Spass und ist ein schweisstreibendes Training, welches das Herz-
Kreislauf-System ankurbelt. Jeder Teilnehmer zahlt den Preis seinem 
Alter entsprechend. 


